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اك ترى ده- 
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اذا استعملت ممجون 


يمكنك الحصول عليه 
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فان بن من هذا العجون يكفيان لتطبير الف كله ولاعطاء 
الاسنان اللمعان الذى ع عع كلدعم عحقم 


الخراطين . جس بم 
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الاحود الدؤلي - 


تابليون بوثابرت ٠‏ 


ون نان مصر أصبحت تجاري الدول الاوربية في اقامة مثل هده الما 


تصورة البناء:الذى 


ومدت بجواره عدر جيم ما اخرجته مد 


ان جر بلىة لحم ا السكان الاخر 


جائزن تان قدره|) 38 ارشع صاع 


الطلوب معرفة عدد 


عرفة اقرب 


سكن الاسكتترية 
ذلك فرأينا ان تحمل م 
تحعلها قر 


السابق فلا تصرف الجائزة لاحد 


بروزي + أولا ينظ ي (الاجوية الم 


الها 


>جم ورق الكوتشينه 


شبك مم كل رقعة بالد بون عاوايم بوسة 


بيكتب السابق .عل الحهة ااثائية مت الرقمنة اسما مستعارا مؤلقاً م 
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الاجوية ترسل بالبوسظة إلى قسم المسابقات في ادادة اللطائف 


اب اللوق صر 

ه الاجوية التي تصل بعد 5 مارس التادم لاينظر فها 

< الخائزة تعطى لمن يسهب جمرفة الرق الذي ستملنه الحسكومة بعد 
تعدادها الاخير قرا أو الذي يكون حجوابه أقرب.الىّهدا الرقر من سواه 


واذا قساوى انان أو اكت مله المناء 


يعيب بمعرفة الر شين ( عن القاهرة 

٠١‏ نتيدة هذه المسابقة تعلن في اول عدد من اللعاائف يسدر بعد انتعلن 
المتكومة تعداد السكان في القاهرة والاسكندرية . وتملن الجلة ققط الاسعمين 
امستعاوين الأ وليين فعلى صماحهما ان يكتب الى قسم اللسابقات في ادارة | 
اللألائف المدورة ذاكراً انهه الحقيتي وعنوانه والاسعين المستعارين الباقيين ١‏ 
لعا كذ الجلة ٠ن‏ ا 
كأ استمملبا عند اوسال حوايه ليسبل 


8 “اذا .فى 'اسبومان على اعلان الحلة 
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ينبت ححة دعواه بقوله ان ي 
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الأكر . وعلدقة ذلك بالحوادث الحالية © 

وقد أورد في هذا الكتاب من أساطير 0 
والاحاديث السر بية ماتلذ ا ان الى 
القاري. بأن مؤلف التكتاب مصاب في عقله ! 


بن لم يبنوا الاهرام واتما بناها ل تمل منهو زرجنسي ؟ امعد 
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مناجب التكتاب ان الشمب الاجاوسكسوق عو 
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وعثل هده الادلة 


الا كبر يثبت ذلك 5 يمون لائبات أل الاعد 
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فاة كبير طائفة الاسرائيلين القراييت 


4 


عت انون توطرنيا.* 


٠“‏ لاسرأ سبع روسن )»ا 
اير 0 0 


لي عهد الدولة 
راسد" 
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رك الخط الفارستي 

ش بدع تنسيق تشهد للاستاذ يحيب بك 
بالقدرة الفائقة والذوق السلم وكان الخط الحسن 
عا أذافه أيضاً الى جال الكتابة من جال الاخلاق الرضية والادب الجم 


الشيفروليه الدارجة الى سيارات الكاديلاك ذا 
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م لد 
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85 / 


د الوالئد ا ا 


1/7 


6 


ظبر 
منه مشكلة ممقدة , 


أينا ) 


تشاع 
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وممظم | الادوية الت زيل اآك 
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من ثلانة ملانين فنا 
هو الح برسي لمذا الاشكال . 
الناعم المطر كا يخرج من ن الاقويك داري ضع 
ثم اغسليه فيزول الشعر . والنجاح 
ع اتاد أذ يعاد ا ال م 
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الخواجات سبع اخوان وشركاءهم | 
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ما فيش هراقبه علها 
لالد 


حتى الصحافه تساعد 
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مرخصة لماالحكومة 
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كل الامور الكرمهة 7 


حدث في العام الماضو 
أصيب جرح تخطر في 
عبولة الى الآآن فذ 
حكاية الماسة الزرقاء المشثومة الج 
نين من الحند من معبد أحد آلمة المنود 
بل جميع الذين حماوها 


فا رأي القراء في 7 


أمتلكوها الملسكة ماري اثطوائيت والتارخ 
اننا كن كن بعد شكدد لك الث 
الحظ ومن ذلك المهد ظللت الما 
مختيئة داخل خزانة الدوق دي نيوكاستل 
وم يعد احد يتحدث عنها أو يذكر شؤمها 
كا وانهم يجس رأحد على التحلي بها أو حابا 
أكل تنك الدة" الىّ ان حازفت «احدى 
السيدات الشهيرات وهي السيذة ماري ف 

بان “زدان بها وتضيفها الى مموعة حايها 

لقدسادفت ماري ف . . . في بدء 

السعادة والشهرة وهمي من أصَّ رشيع 
فقدكانت تشتغل عاملة في حانوت أحد 


الخياطين وحدث وي في السابعة عشر 


التي تمد باللايين لمّثيل روايات معدودة على 
الاصابع وظلت .عكذا تلب بالاموال | 
وبقاوب اعاظم الرحال الى ان تزوجت| 
فرنسيسك هوب وويّث الدوق نيوكاستل” 
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ل ركبت حاراً في حياتك ؟ 


- ادن يذ هذا الجاز قانه لم ركية أحد قط . 


سعكايكا أن تشرعا في الحياة مما 
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ل أحسن أتوه ا العامل باعتبار تمنها 
جميع اجزائها مصنوعة في انجلترا 
تفضلوا وشاهدوها في معرض السيارات ,الجز برة ومستودع 
وكيلها بنمرة 1 شارع المناخ مصر 


حر من كل طرز 
لور يدو قو 7 أخصة ذو مقعدين أو أربعة ويستهلك من البعزن صفيحة واحدة ع نكل ٠٠‏ كيلو مت 
طوربيدو قوة ا ذو مقعدين او خمسة مقاعد ويستبلك انون صفيحة واحدة ع نكل 0 


ظوربيدو ولاندوليت قوة 7٠‏ حصانا وذو سبعة متقاعد ويستهلك من البنزين صفيحة واحدة عنكل ١8١‏ كيلو متر 


الاثفان من ١١0‏ جنيهاً 0 فصاعد| 


لاجل السعان لآ 
والقشعر برلا والتهاب الخلىق 
والنزلة الشعبيت 


* وموم ** 
حلت العلك الذي ككل ا عسات 


ا بر موس الاصلي 


نه« سنة ]هس 


و ,/ بواانائ) اه الاوك الاصلية » 
ريج رمه 
الموجودة على كل وابور 
( ياغ في جيم القطر الصري ولدى أكير التجار وأعظظ المحلات التجادية ) 
([ الوكلاء للبيم بالجلة فقط :2ه 
ارماند 0 وشو 3 


لعز شاو اع كنيسة + ودوك 


شرم كل الاوتوموبيلات 


رشاقت واتقانا 


اضف الى ذلك ان اانه :الان واطفة الى حل مدهوش 


لم يسبق له مثيل 
سدعلا لم يتغير فيه سوى سمره الخفض وعليه فلا عجب اذا كان كريسار قادراً ان يجمل اتتقالك ونزهتنك )ده 


مخز بالاوتوموبيل على غاية ما برام من الراحة والرفاهية الان وني المستقبل دم 


جز ان اسعاره الرخيصة هي ارخص مايتطلبه ويقبل به المقل السلم دم 


- ان اوتومبيل كريسار خفيف رشِيد رح اذا قآزنته بغيره م بيلات الفخمة التي يصعب قسييرها :4»- 
ا وصل أليه فن بثا. السيارات من واتقان في الصنعة : ورفاهة في الاثاث ]2ه 
وثقة إل لة واقتصاد في ل مطيتك :4ه 


51 ان 


8نا60 عاكلا ا!6 عن همه 
حؤزز تواكيل عسر والاسكندرية والتسورة 


إٍ تعر الزكر ازنيبي بالقتاقرةافا 


فا 


١‏ الازهار والانفلونزا 


ة الصحةنا#لترا عدة اعلانات تنصح 
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لجسو و جح جحت 


انقزوا دعن النسيات 
ايامكم الجميلة : 
واحفظوا كل مالها من رونق 
ي ف صوره« 'كوداك » 
اللي ومتكون 
كر تعزيق امف اك 
اطلبوا اللكتالى ج وكتب التعليات المجانيةةمن محل 
الادوات الفوتوغرافية أو من 


0 شركة كوداك المساهية المعرية 


دك كية ام 


ب سقيتة أمير 


اليد بالسلطات 


الحربية البريعل 


امتيازانه » 
تقابل نانب السغير برهع الحدبو بوي وتقابلت اللادي بومان مع الوالدة وكان 


عرشه وحقوقه وجيع 


في نفغسر كدري وعائلته 
االخطط جيمبا والسلك 


السياسي الوفق الذي كان قد 5 


ن ختى هذه الساعة . وقد 


اعتبرث قبا بعد في نلر الساسة المتكين بن من دحالا مال الا تكليز أ 5 


فى تاججت 


نترامها في صدور الصريين يسبب الحوادث 


السالف فتركوا الفرمة لاغدامهم الا 


ل 
لقما 


اذ ذاكعميد تحاترا فىمصر وساعدعل ترجيحها ماكان من مشا 


والاختلال في الستين الاخيرة وخصوصا من جرَاء اسقاط وذازة سيد باشا 


ليديطاتيا إسيانا وباردة!< 
ا 


مم 


كانت بوادرها من 


ن من اللعار الحقز 


| ولالانيا فهم يعدون 
0 بون من العطف والاخلا 3 
وان من السهل ازالة الدلائل السيثة في البلاغ الانكليزى 
ايدة محبة للمصر بين كايطاليا ونهبيء مقامنا قبها 
باشا سمو اللى له 
ايطاليا ليخبر ملك ايطاليا بمزم سموه على القدوم لايطاليا والاقامة فهاحيث 
يكون على على الحياد ويكون الجال واسماً للتقاهممم اتملترابواسطة ايطاليا 

ولا انفض الجع أشار سمو 0 ديوانه ,بالضي فيرأيه ومقايلة 
سفير ايطاليا ققابله وتم 0 بشْبما عط رن 2 


0 


واستأذن: مترتضى مفاوطته سقير 


ر مع دواته ووعده بارد 


]أ غير ان عوامل السياسة الالانية بالاستانةكاتت 


لا تنقل ما بحيط الكدنوي'من كل أ سس كبيرا كان 


كاسن 


بقغلة ونشطة للقابة 
1 فبِذل تكل هود 


ن اسباب الجفاء وجعاتة 


اجتذاءه محوها وذ 


اي 


نطلا سرس اما ال مشر الك لقاك 2 الذي وعدي 21116 1 


وقنه مرة أخرى 


شراكق جنرال موتورز 


م سعةالاعمال ولما هذالشركة الا 
ل عدة معانم للا 


شفروليه والامم: 


عر 


عو عمعملء» عمتء 0 عأم ]سمط 


جر هذا الملاج البسيط الخالي 
من الشرر . لا حاجة الى الانقطاع 
عن الكل أو الى | : 

ان الحم الزائد 9 
وليس من المكمة الانقطاع من 
الأكل أو اجاد الم لازالته . 
وايسط وانفع علاج لازالته هو 
أقراس مارمولا التي نصنع جرعات 
مشبوطة بموجب وسفة مارمولا وهي علاج خال م نكل 
ضرر ولا يقفي بالانقطاع عن الأكل أو جمارسة القرين 
المتهد . فلا عن ذلك فهو يساعد الجباز اليضمي على 
تحويل الغذاء الىعظام وعضلات بدلا من تحويله الى شحم 
فير مرغوب فيه. تباع قراس مارمولا فيجبم الاجزاخانات 
بسعر ١١‏ قرشاً ع نكل رزمة واذا لم #وجد في الاجزاخائة 
التي تعاملينها فاطلبيها من الخواجات هكس وتوماس صندوق 


.بوستة 4 54 عصر وارسلي ١7‏ قرشاً فترسل اليك الزجاجة 
خالصة أأجرة البريد 


أسبائيا بناءدغير نصفه مستشئ وتصغه ملحأ ا 


الفقرا ا الذين لاموثل لحر وله 


الاطقال البائسير 1 
القرى الجباية يسئند 
عمل الميري 


وضاقت به السيل مرة فقرر بعد 


أرسل خطاباً | 


0 000 


الساكين الذ 


الاطغال 


ولول الخطاب استشاط: غضباً وأراد 
أن يلغ النيابة امره للقبض على هذا القسيس 


يمتقد انه مخاتل ويحتال في سحب الفر . ثم 


الى الدير 


الايام وجاء عيد اليلاد موعد السحب . وسحبت | ف 


الفر . واذ 


استر الة ن هذه اامنيمة || 
واستم القسيس نسيبه من هذه الغنيمة التكبرى 


79 ترع خجسة عشر 


وقدره سبمائة و+سين الف فرنك ول تدهش 
القسيس او يفرح. بتلك الثروة الطائلة بل كتب 
1ن لالد 
« انك رجل صالح 
ننقش |سمك بمروف من ذهب في و 

الاطفال ان يباركوا اسمك في كل وقت ومكان 
فبفضلك لم يمد الاطفال التاعسين يعرفون معتى 
البرد ولا الجوع . : . ال » 

ولا ندري مقدار مااستولى عن الغضب على الدير 
عند استلامه هذا القطاب !. ١‏ 


فيه بكل يساطة وسذاجة 


والاحسان . وسوف 


< هل تمل » 
يمي علامة خطويته بدل اللاتم 
بيطأ من الحرير لتتمنطق به الخطيبة 
وأن الدحاجة تبيض بيكل حياتها من 5-٠‏ الى 
منتعى قدرنها عل البيض في 


بيضة وا 


السنة الثالقة ؟ 


آلاف الرجال والنساء قد فكروا | و روا الى الامام 
وثابروا في اجمالهم ,بواسطة مدارس المراسلة الدولية 
ادها +٠١‏ منهج للتعليم 

دعنا تكشف لك |أكتر 


المراسلة الدواية ١‏ 


| يقصده . فبدون ان 


وارسال الكوبون أدناء 


فاممط 5 مممعلدمععمة تمدو دوسا 
عصزطك مكل طعمط©) 
من 


صم غعلعاممط عتامتر عمد قصعة عقمواط 
كه عسده0 عط )هن #بماسعنمهم 1011 عومتسمتة 
بنط مرطعنا وستستم عمدقسممعممو0 
أه مه عستفعة [ ك لع اعفد حفط ] 
م1161 
لك 0 
ممع عتطعة 


عمد لنفلمع 34 
7 


1 


عع سصددر0) 

عم تامدخ 

وعم منج سمل 
عمتصصد! بط اسسمم 
انا 
مقط مهم ص1 0 كييك 

عط «عوع معطم طعممة .85 .0 .1 عط 

ءوزطسة دمر برعرطعمعطا ,11 بمعطعهم ععمم 
معصعط غذ متتس غفنا عووطع عط مذ غمم وز 


عمسو 
ع4 


جوع 400 


امنا ادم ال 
ل خطر تسمم الد 
انالزمبوك هو ذو قوة مدهشةعل 


الاكزعا ا 


الارجل والجروح وهل جرا 
تاج ان الزمبوك 
لدت 


ويشفى بسسوعكة 


عللهم . وانقلبيتعربةا 


العابقة الرابعة في احد النازل ف 
الراك و1 يس , بأذى يكنا 11 الى زاوها 
يمتص قعامة من الملوى في قه وهو غادى. سا كن 
غير خائف ولا فزع 

وكان العامز ل الآخر مالسا في ارجوحة فيحتجر 8 


ة فتساقات ححا 


في العابقة الاأر 


والإدران يواره وقد قام 
لتباطلة 

وسقعات مدخنئة على منزل فبدمت سلاله وأمبح 
ما “كدق العطبقات الملينا في عزلة لا يستعايمون 
0 وأمامم هاوية سحيقة اما اولك الذين 
يسكتون في اللبقات السغاية فقد اصبحوا مسجو نين 


فوق رأسة فياه من الجا 


الداخل والخارج فلم يستطيموا خروحا 
بدمتء جل ستازل أخر عل أساكنها 
بعض المارة في الطريق وامتلاات مشتشفيات المديئة 
بالمصابين وأسر عكل انسان له يمض الام بالتطبيب 
وتضميد الجروح وجبر الكسود لاغائة المرحي 
وك اصيارة! ادوس | ادكه إل كوا 


5 


ال عام شار من شق إل 


ف 


السكورت من 


حدبث: شيخاز. عنيق في 
شارع سباستبول في باريس 


في أواخر الشبر الماضى بين 


ارلا في الملا ران 


يجتدي البوليس الىوسيلة 


“انقضت علها الرياح وحملتها بركابها وقذفت بها 
( فترينه )قي متج كير 


آل.واحهة زناجية كير 


اك مل 


ا ري 1 


بمارات الحدبو 


ا 


ه اذاكات ١‏ 


غتاجه واولاد 


00 0 تودث اميركان 
حرف أله 


2 
القاهرة © 


شال رداول 


كلام من 


والدمار وخلفت المنازل اطلالا"” وخرائب 


مخيل لنا ان سجنهم سيطول الى عا شاء 
لو 1 


البوليس بعد ذلك بالبحث 


: أمها الخدم 


الف دولار مكافأة للقيض عليه 
بدوري اعرض: اربمة آلاف دولا 
الاطلاق سراحي ! . 
فى بلاى الغوريلا 
قامت اخيراً بعثة اتجليزية مخت رئاسة الستر 


بارس ع أفريقية حيث | 


١‏ كتشنت هنال متطقة كانت حبولة :يقطنها 'غدداً 


3 
لتي هي اقرب القرود شبها الى الانسان 

5 0 جانب عظيم م ن 
النوزيلا ى ادرجداً ولذلككانت المكومة 
"عتم 0 انا ونا لان قدوف 0 


للسياح يدها مقابل دقع مبلغ الي فرنك عن 


القردة الكبيرة العروقة اسم الغوريلا 


من الاعمية لذأن | 


عل عوديلا د 


0 2-6 


لووقا و0 .1م اطي سموساظط ,بردت مم 196 فلا ,الماك 16 


ن يعود ذلك بإموال 
ن هناك عد كبير 


لكك لسسمامكة وككلة --- 


|أمكن الحضول عليه ف 


مكاسى 


نن السياح يرغبون في صيد هذا الحيوان ويدفمون 
1 تلك الضريبة الزمع قرضها 


يعم 0 بمقدار الشافة ل 1 
الشخص او الاشخاص الذين يكو: 


فصر + شارع المفرني ٠١‏ الاسكندرية شارع ابو د 


ردازر 


0ش 


اللخ اك 


ره - شكل توربيدو - أنه 8,8 | جنيد 


المجلات ‏ بالون مقاس 75 في ٠‏ 4*4 وواحد ستيني 

البغزين - يحرق + جالون لكل ٠١‏ كيلو مقر 

اأزت - يحرق جالون واحد لكل ١7 ٠‏ كلو متر 

الفرامل - + فرامل على كل عجلة فرملة مخلاى القرملة الممتادة 

التبريد ‏ بواسطة الطلمبة المائية 

المتعهدون في مصر أرنواد حبني وشركاهم - شارع سليان ياغا بعمر ل تلفون نمرة »481١‏ ا 
جد حم 


لا اعد مثل هذه الاجمال 


ا هذا القليز ل امن 


ليفة الرجل في هذه الحياة 


بتسامة لا تفارق شفتيه ما الدليل 


ا 1 50 
فقلت له انني طبيب وأنولى معالجة 
الداء فاذا يكون جوابك على هذا السؤال الا انك 
زوجتي ومدء غادمة أولا 

قم اطق سير على عذه الاهانا 
غاشبة بائسة ثم صرخت في وجهه قائلة اعلم ياهذا 
ان و : 


اقوى على آداء ما لايقل عن ثلاثين علا . ثم تركته 
وذهبت الى غرفتي ب! كية 5 

على انهتسنى لي الاان أن اهدىاشيئاً منثورة غشي 
أوجلمت الى مكتبي أحاول ذكر أعمالي العديدة | 
اهمها في الاسبوعين الاخيرين ققط لاقتع نفسي 


حر وب موس سي 


0 5 


بصحة ادعالي وأبرهن زوجي ولعالم أجم انه اذا 


؟ قرابر سنة |١991‏ هل 


وجي درا كان منزوعاً من 
خياطه (4) 


مساحة احذة (ه) 


ع الا 2 


الا الت 0 اريس الككبرى سمنة 056٠١‏ 


ام عارة وك مسابقة مرصد تويعائل الدولي سنئة ١99‏ 


ب ركيا وايظاليا وغيرها ] 


و طبماً للاولاد 
ت الملوكية لانه الطمام 


و اذهو الطمام 5 يحنوي 


نواعت سروري أي 
) جلاكسو لاق 
عمظم الفضل يرجع اليه 
به لكان من الصحة 
الجديدة والنشاط ل جلاكسر 


عجرد طايه بتذا كرة بريد 


الدين ٍ 


فريداً وجد ال 


ا الا بر 


2 
فناديث الطبيب 
لم يستطم سبي الدين النوم ذلك المساء م 


عرجية (14) 


لع بهي 


الغالي لي فاشطروت أن الاذم غرف فته طو 
ع 3 وأسليه 
اختاف ولداي اق 


لفممت ينبا وكات ينما لالسل 


الاأحد . 
لاندكان قد طال واسترسل عل متنيه . حلاقة (14) 


.. قصصت الفريد شيئاً من 0 


الاثنين . 
فغليت له قليلا 
الكر اكه لك 2 
الزريج فزال عنه الأألم طبيبه (15) 
صيدليه )6١(‏ 
الثلاناء . رَكَِمنَامير باك البلكون من 
كثرةالصداً فاستعضت عنها عسامير جديدة ووضعت 
الشباك في مكانه نجارة (71) 
الاربعاء ..... كتب ت كشفا' بأسماء المرضى 
عالمهم زوجي ول يدفموا حتى الاان اجزة العيادة 
كاتبة (؟7) 
كتب زوحي خطابات. لزبائنه وتوليت انا لصق 
طوابع البريد فوق غلانها عاملة بوسته 5 
رم تلك الليلة زيازة أهلها فتوليت 


الذ 


اللطائف اللصورة في 78 قبراير 


رتيب مائدة العشاء ووضع الاطباق مكانها 


سقرجيه ( 754 


( 
مة 


رتكزوايت بريكز ولا 


الئق التكرر) 
ن نشد وات ملدئ أن من استمال هذا 


نيع أنواع ال لات 


البخارية 


تطبع اللطائف الصوده بحر صنع « لوديلو » 
) | وشركاء ا الحامري 210 17 
اسك و تاق بمازع كالسا مارم ١‏ 


2 هدرسة “عئتسو 


بر سنة 1951 :4ه 


شجرة الات 


طعم اللين الطبيعي . ودوى/ان 
ربون هذا اللين التباي بال 
ألاشية 8 


ك الاأشقاع 


قال فيه انه ذاق لبن هذه الشجر 


ةا 


مسا الامزق نظراً للمخاطر 

لما التمدن للوسول الى الناطق 

1 أن الاستاذ 

10 0 الما م الكيي واج( تانق لزنه 
«ايال » ١‏ أمينكا أرسلئة حكؤمته لوأل 
بمثةعامية الى المندوس وجؤاثيالا ليبحثفي غاباتهما 
عن النبانات النادرة فساعدته الصدف واكتشف 
شجرة ثالثة في لك النواحي من النوع الذكور 
قد تمكن ٠‏ رغ الخاطر المديدة التي تعرض لما هو 


ومن ممه . من جلب بمض فروع هذه الشجرة 


| وذاق لبنها فوجد طعمه يعادل لبن الجاموس . وعئد 


وشنان .عرض هم الفروع على عتبر 
نا :كيذه قروا ينكد التطف 
القانوني انه لا يقل في فوائده عن لبن اللماشية . وانه 
يجب البحث بكل الطرق المكنه عن جذور هذا 
٠‏ | الشجر وذرعه في الناطق التمدنة ليستقيد الناس من 
لبنه ولاميا ون ال الشجرة الواحدة على زعم الاستاذ 
دكل يوم بكية من اللبن 

كن أخذه من عشر بقرات . والعروف الآآن 
هوآن هذا الشجر تلائمه الناطق الا 0 
والسودان ونفقات زرعه زهيدة جداًالنسبة الىعظم 


قابدنه 


ود ال 


يحب ان يكون احترام الحياة البشرية أساس 
( ليحي نكاديير ) 


يذنا 


3 ٌْ 
ما الذي جعل ميال البتحار 


القبسل سداد امر 


متعا ياتا 


ذا نوع ثان من ما'كنات سمنس المخصصت 


اريفية 


وسار ادر 
املح الى الماء 
6 عله اناق لطبت 
على الدوام والملح 
امتواسطً مثاد ما جد بالنسبة | 


علاقة التنفس بالتعب 


اذا أزدنا أن مرك" الناو حت مرجل 
استتماراً نشطرٌ الى زياد الوقود وزيا 
محركة عنيفة من رياضة أو عمل بدي محتاج الى 
زيادة المواد الجددة وزيادةةافراز العضلات 


يحدانه اضطرام التاز فعمي 


تصار *الثآن الى القيام عتجهوند: . 

تعمل أ "كثر من العتاد لاحف. 
الحواء للوقود الشتملة دال 
نولذ من هذا الاشتعال الزائد فضلات | 


تاد مؤلفة عادمة تضط 


إنكات الى ادها خارسا من صدوزنا قرع | 
١‏ 1 0 ا ممصد اودع ,مم طمع 51 :004 قلاع نا ممع لالتخا 411006014 ١‏ 
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